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Консультації проводяться щосереди впродовж семестру о 15.00; групові або одноосібні 

Інформація про дисципліну 

Освітній ступінь - 

Галузь знань - 
Спеціальність - 

Освітня програма - 

Навчальний рік 2022-2023 н. р. 
Семестр І - ІІ 

Факультет - 

Курс - 
Групи - 

Анотація курсу Дисципліна «Велнес-туризм» включена до блоку вибіркових дисциплін і 

спрямована на оволодіння теоретичними і практичними основами управління 

в галузі SPA і велнес-індустрії для подальшого успішного застосування 

отриманих компетенцій в організаційно-управлінській, аналітичній та 

науково дослідницькій діяльності, пов’язаній з роботою курортних готелів і 

підприємств SPA і велнес - індустрії. 
Метою дисципліни є формування у майбутніх фахівців теоретичних і 

практичних умінь шляхом поглиблення вивчення велнес-індустрії, що 
забезпечує ефективне управління санаторіями, центрами відпочинку, 
оздоровчими закладами та спортивно-рекреаційною інфраструктурою. 

Мова викладання українська 

Місце дисципліни в освітній програмі 

Освітня програма 
(ОП) 

--- 

Перелік загальних 
(ЗК) та спеціальних 
(фахових, 
предметних) (ФК) 
компетентностей 

1. знання та розуміння предметної області та розуміння специфіки 

професійної діяльності; 

2. здатність до критичного мислення, аналізу і синтезу; 

3. прагнення до збереження навколишнього середовища; 

4. здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території; 

5. розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів розвитку 

туризму в цілому та окремих його форм і видів; 
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6. розуміння процесів організації туристичних подорожей і комплексного 

туристичного обслуговування (готельного, ресторанного, транспортного, 

екскурсійного, рекреаційного); 

7. здатність працювати в команді та автономно. 

Перелік програмних 
результатів 
навчання (ПРН) 

1. знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові поняття з 

теорії туризму, організації туристичного процесу та туристичної діяльності 

суб’єктів ринку туристичних послуг, а також світоглядних та суміжних наук; 

2. пояснювати особливості організації рекреаційно-туристичного 

простору;  

3. аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території; 

4. застосовувати у практичній діяльності принципи і методи організації та 

технології обслуговування туристів; 

5. організовувати процес обслуговування споживачів туристичних послуг 

на основі використання сучасних інформаційних, комунікаційних і сервісних 

технологій та дотримання стандартів якості і норм безпеки; 

6. розуміти принципи, процеси і технології організації роботи суб’єкта 

туристичного бізнесу та окремих його підсистем (адміністративно-

управлінська, соціально-психологічна, економічна, техніко-технологічна); 

7. застосовувати навички продуктивного спілкування зі споживачами 

туристичних послуг 

Пререквізити 
дисципліни 

Для вивчення дисципліни «Велнес-туризм» студент повинен володіти 
базовими  географічними  знаннями. 

Тематичний план та оцінювання результатів навчання 
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Назва теми Кількість годин Форми 

контролю Усього 

годин / 

кредитів 

з них 

лекції ПЗ СРС 

Тема 1. Поняття «Wellness» та 

його складові  
11 2 2 7 УО, Т, РП 

Тема 2. SPA-індустрія: поняття, 

історія виникнення та її основні 

складові  

12 2 2  8 
УО, Т, ІЗ 

 

Тема 3. Основи велнес-туризму, 

його значення для суспільства 
12 2 2 8 ІЗ, КТ, П 

Тема 5. Розміщення та 

харчування туристів у велнес-

туризмі 

12 2 2 8 

УО, Т, П 

Тема 6. Курортологія як наука, 

природні лікувальні фактори. 

Класифікація та типи курортів 

12 

 

2 2 

 

8 

УО, Т, РП 

Тема 7. Кліматотерапія, поняття, 

методи 

12 2 2 8 
ІЗ, П, КТ 

Тема 8. Методи лікування і 

оздоровлення  у велнес - 

індустрії.  Види фітнесу 

12 2 2 8 П, КТ, Т 

Тема 9. Розвиток SPA&Wellness-

туризму в Європейському 

макрорегіоні 

16 4 4 8 П,  ІЗ, Т 

Тема 10. Розвиток 

SPA&Wellness-туризму в 

Азіатсько Тихоокеанському 

макрорегіоні 

16 4 4 8 УО, Т, ІЗ 

Тема 11. Розвиток 

SPA&Wellness-туризму в 

Американському макрорегіоні 

12 2 2 8 ІЗ, УО, П 

Тема 12. Розвиток 

SPA&Wellness-туризму в 

Близькосхідному макрорегіоні 

12 2 2 8 ІЗ, УО, П, СУН 

Тема 13. Розвиток 

SPA&Wellness-туризму в Україні 
16 4 4 8 ІЗ, УО, П, 

Тема 14. Проблеми і перспективи 

розвитку SPA&Wellness-туризму 

у Вінницькій області 

12 2 2 8 ІЗ, УО, П 

Разом 180/6 34 34 112 Екзамен  
 

 
Умовні позначення: Т – тестування; УО – усне опитування; ІЗ – індивідуальне завдання; РП – 

рефератне повідомлення; П – презентація; КТ – комп’ютерне тестування в MOODLE 
Поточний контроль 
/ критерії 
оцінювання 

Перевірка та оцінювання знань, вмінь та  навичок здобувачів з дисципліни 

«Велнес туризм» забезпечується здійсненням поточного та підсумкового 

контролю. Протягом семестру навчання здобувачі вищої освіти можуть 

отримати максимально 100 балів. 

Поточний контроль здійснюється під час проведення практичних занять та 

передбачає оцінювання рівня теоретичної підготовки здобувачів до заняття із 

значенням теми та якості виконання відповідних практичних завдань. 

Здійснення поточного контролю знань здобувачів включає обговорення 

питань, опитування (усне або письмове), перевірку індивідуальних творчих 

завдань, комп’ютерне тестування. Максимальна сума балів за поточну 

навчальну роботу складає 68 балів (17 занять х 4 бали = 68 балів), які 

здобувач може отримати на аудиторних заняттях. 



Вивчення дисципліни «Велнес туризм» передбачає також виконання 

здобувачами позааудиторної самостійної роботи (виконання індивідуальних 

завдань, підготовка реферативних повідомлень та доповідей, створення 

презентацій, написання глосаріїв, а також наукових статей з наступним їх 

опублікуванням тощо), яка оцінюється максимально у 32 бали. 

Підсумковий контроль здійснюється у формі письмового екзамену. 

Результат виконання екзаменаційних завдань оцінюється з урахуванням 

результатів у співвідношенні 80:20, де 80 – максимальна оцінка за виконання 

екзаменаційного завдання, 20 – результат поточної успішності відповідно до 

шкали переводу поточної роботи для врахування її при підсумковій оцінці.  

Якщо здобувач вищої освіти упродовж семестру навчання набрав 75 балів 

та (або) більше, оцінка за екзамен йому може бути виставлена за результатом 

поточної успішності. 

У разі, якщо здобувач вищої освіти бажає поліпшити свою оцінку, або не 

набрав 75 балів, він складає екзамен з усієї програми навчальної дисципліни у 

вигляді письмового опитування знань згідно завдань встановленого зразка. 

Результат виконання екзаменаційних завдань оцінюється з урахуванням 

результатів у співвідношенні 80:20, де 80 – максимальна оцінка за виконання 

екзаменаційного завдання, 20 – результат поточної успішності відповідно до 

шкали переводу поточної роботи для врахування її при підсумковій оцінці.  

Основні літературні 
та інформаційні 
джерела  

Основна література: 

1. Ведмідь Н.І. Санаторно-курортний комплекс: сервісне управління: 

монографія. Київ: КНТЕУ, 2013. 536 с. 

2. Ільницька Г. С., Павленко В. О. Оздоровчий туризм: навч. посібн. Харків. 

НФаУ, 2021. 

3. Кравець О. М., Рябєв А. А. Курортологія: підручн. Харків: ХНУМГ ім. 

О.М. Бекетова, 2017. 167 с.  

4. Скрипник Н. Я., Сердюк А. М. Рекреаційна географія: навч. посібн. Київ: 

Центр навчальної літератури, 2013. 294 с. 

5. Стафійчук В. І.  Рекреалогія: навч. посіб. Херсон : Олді-плюс, 2017. 428 с. 

Інтернет-ресурси 

1. http://www.britishspas.co.uk/spa_guide/definitions.php. Spa Business 

Association. 

2. http://cs6260.userapi.com/u1171828/docs/e26658625b9c/ 

spas_wellness_medical_tourism_report_final.pdf Global SPA Summit 2011. 

 

Політика дисципліни 

Організація 
навчання 

Відвідування навчальних занять з дисципліни «Велнес-туризм» є 

обов’язковим, згідно розкладу. Конспектування лекційного матеріалу у 

вигляді коротких тезисів вітається, але не є обов’язковим. Підготовка до 

практичного заняття передбачає опрацювання переліку питань, що виносяться 

на обговорення, та створення конспекту, проходження комп’ютерного 

тестування в системі MOODLE. Самостійна робота передбачає виконання в 

позаурочний час презентацій, рефератичних повідомлень, тез доповідей, ін. та 

оцінюється у межах визначених критеріїв. 

Відпрацювання 
пропусків занять 

Пропущені навчальні заняття мають бути відпрацьовані. Відпрацювання 

пропущеного лекційного заняття передбачає підготовку конспекту з 

відповідної теми. Пропущені практичні заняття відпрацьовуються шляхом 

проходження комп’ютерного тестування в системі MOODLE, короткого 

усного опитування з відповідної теми.  

Допуск до 
підсумкового 
контролю 

Мінімально необхідною умовою допуску здобувача вищої освіти до 

підсумкового контролю є наявність 35 балів та відсутність невідпрацьованих 

лекційних та практичних занять. В іншому випадку здобувач вищої освіти до 

складання екзамену НЕ ДОПУСКАЄТЬСЯ. 
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